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Ein Weg zur persönlichen Entwicklung 

und /oder als beruflicher Werdegang 
 

 
 
 

       Der Zweig des CNT ist Teil  
          einer Universität der Energie  
 

BAUCHMASSAGE CHI NEI TSANG® 
für EINEN FREIEN und LEICHTEN BAUCH 

Nach den Lehren von Großmeister Mantak Chia 

  
● Der Chi Nei Tsang Zweig innerhalb des Universal Healing Tao (UHT) Systems 
 

Das UHT ist eine Energieuniversität, die von der chinesischen taoistischen Weisheit abgeleitet ist. Seine 
Praktiken zielen darauf ab, bewusst das höchstmögliche Mass an Gesundheit in all unseren Dimensionen - 
körperlich, geistig, emotional und spirituell - zu erreichen, um unsere Seele und unseren Geist zu nähren und in 
Fluss und Freude zu leben - flowjoy©.  
Das UHT-System ist strukturiert in  
            3 Stufen der Evolution 

            6 verschiedene Studienzweige: Energiemeditation, Sexuelle Alchemie, Fortgeschrittene Alchemie,  
       Innere Kampfkünste, Heilkünste, das unsterbliche Tao  
            9 Formeln der inneren Alchemie 

Die Studienzweige stellen Wege dar, das Tao zu studieren und zu praktizieren. Jeder Zweig besteht aus Formeln 
verschiedener Ebenen und wird durch eine Reihe spezifischer Module, Elemente und Techniken erlernt. Es ist 
möglich, jeden Zweig und sein komplettes Programm zu erreichen und zu meistern. Die klare Struktur 
ermöglicht es jedem Einzelnen, sich Schritt für Schritt weiterzuentwickeln und diese einfachen und konkreten 
Techniken leicht in den eigenen Lebensstil zu integrieren. 

Der Zweig des Chi Nei Tsang® (CNT) 
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● Kurse und Schulungen im Chi Nei Tsang Zweig sind offen für alle, sei es 
    um einen persönlichen oder beruflichen Weg einzuschlagen 
  
Dieses Training steht allen offen, ohne Voraussetzungen :  
Das Training eignet sich speziel gut für Angehörige aller Gesundheitsberufe, Krankenschwestern, Therapeuten, Masseure, 
Studenten des Universal Healing Tao und diejenigen, die ihre Selbstheilung und ihr spirituelles Wachstum vertiefen 
möchten. 
  

Der Weg des Chi Nei Tsang präsentiert Ihnen eine Reise als persönliche Entwicklung oder berufliche Karriere.  
  

Chi Nei Tsang, auch bekannt als taoistische Bauchmassage, lässt sich gut mit anderen Formen der Heilung und 
Körperarbeit kombinieren, aber Sie müssen kein Therapeut sein, um Ihr Training zu beginnen!  
  

Für weitere Informationen kontaktieren Sie uns bitte und wir senden Ihnen diese per E-Mail zu. 
 

● Der CNT-Zweig und die CNT-Massage im geschichtlichen Kontext 

Chi Nei Tsang ist das Ergebnis tausendjähriger Erfahrung und steckt sowohl voller neuer Ideen als auch alter 
Heilmethoden. Die Chi Nei Tsang Massage ist eine tausendjährige Technik, die aus der traditionellen chinesischen Medizin 
stammt. Diese Kunst der Massage entwickelte sich zu einer Zeit, als es nur wenige Ärzte gab und die Menschen wissen 
mussten, wie sie sich selbst heilen konnten. Für viele Menschen bleibt die Situation heute die gleiche. Chi Nei Tsang lehrt 
sie, die volle Verantwortung für ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu übernehmen. 
Die Chi Nei Tsang Massage präsentiert ihr eigenes Verständnis und ihren eigenen Ansatz zur Heilung, vermittelt 

Selbstheilungspraktiken und Möglichkeiten, negative und kranke Energien von anderen zu vermeiden. Seine Techniken 

ermöglichen es, lebenswichtige Organe zu entgiften und zu verjüngen.  

  

● CNT-Massage und das zweite Gehirn 

Das zweite Gehirn ist der Sitz, die Bauchhöhle oder die Bauchregion der 5 Hauptorgane und Seitenorgane, Aorta-Vena 
Cava usw., also einer der wichtigsten Bereiche unseres Körpers. Die Hauptfunktion der Organe besteht darin, uns 
Feedback über unseren Gesundheitszustand zu geben und auch Ihre Verdauung-Absorption-Eliminierung zu regulieren. 
Wenn eines der Organe blockiert ist, sind auch seine Funktionen blockiert und dies wirkt sich dann auf alle anderen 
Organe sowie auf unseren gesamten Wohlbefindenszustand aus. Dies wird dazu führen, dass unsere 4 Dimensionen der 
Gesundheit beeinflusst werden und dass wir körperlich, geistig, emotional und spirituell aus dem Fluss und der Freude 
heraus sind - das Leben wird grundlegend miserabel und Sie werden täglich viele Probleme in den 4 Dimensionen erleben. 
  
Mit der alten CNT-Massage lernen die Menschen, sich um ihren Bauch zu kümmern und werden – wie ein altes 
Sprichwort sagt – 10.000 Krankheiten heilen und verhindern und sich ihr ganzes Leben lang gesund erhalten. Durch die 
Pflege des Bauches wird man erleben, gesund, fröhlich und entspannt zu sein. Dank den zusätzlichen Werkzeugen, die die 
Menschen lernen und  die die CNT-Massage begleiten, werden sie in der Lage sein, einen höheren Gesundheitszustand in 
allen 4 Dimensionen erleben. Vitalität, Harmonie und Verbindung werden so aufrechterhalten.  
  
Sobald Sie diese CNT-Massage gelernt haben, werden Sie diese weiterhin anwenden wollen, da Sie sich im Leben so gut, 
erleichtert, beschwingter und freier  fühlen. 
  

● Vorteile auf allen Ebenen 

In den Trainings des CNT Universal Healing Tao Schweiz profitieren Sie auch von den Lehren der Grundpraktiken des 
Universal Healing Tao (Qi Gong und Energiemeditation), um die Theorie zu verstehen und Ihnen diese Besonderheit eines 
Chi Nei Tsang Praktizierenden zu vermitteln: die Fähigkeit sich selbst gesund zu erhalten und Ihr eigenes Energiefeld zu 
reinigen, um Erschöpfung oder Kontamination zu vermeiden. 
  
Die CNT-Massage reaktiviert die Durchblutung und Energie. Sie hilft Ihnen,  Ihre lebenswichtigen Organe (Nieren, Leber, 
Lunge  usw.) sowie Ihre Eingeweide zu entgiften, zu revitalisieren und zu straffen. Sie werden auch in der Lage sein, die 
Emotionen loszulassen, die Sie seit Tagen, Monaten und manchmal sogar Jahren in Ihrem Bauch angesammelt haben. 
Indem Sie sich um Ihren Bauch kümmern, vermeiden Sie schmerzhafte Erfahrungen wie: Unbehagen, Anspannung, 
Blähungen, Krämpfe ... Ein Bauch, auf den Sie achten, garantiert Ihnen eine effektive Verdauung, Absorption und 
Ausscheidung. Sie werden auch Stressabbau, Energieschub, Entgiftung, Tiefenentspannung, emotionales Gleichgewicht, 
verbesserte Atmung und Verdauung, Gesundheitserhaltung, Schmerzmanagement, Pflege und Erhaltung lebenswichtiger 
Organe erleben. Sie lernen, wie sie sich durch Selbstheilungswerkzeuge transformieren können, um Harmonie und tiefen 
inneren Frieden wiederzuerlangen. 
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● Möglichkeiten zur Teilnahme an Kursen, Modulen und Aus- und Weiterbildung   
    im Chi Nei Tsang Zweig 

 

Die Module, um sich mit der CNT Massage vertraut zu machen 

  
Erhalten Sie eine Massage  Ein ausgezeichneter Weg für eine oder eine Reihe von 5 Sitzungen 
                                                      um einen freien und leichten Bauch zu erleben  
    Willkommen in der CNT Praxis in Lausanne 
                                                                 
Einführungstag   Ein Tag zum Lernen und Austausch  um sich um Ihren Bauch zu kümmern 
    Sie lernen die Selbstmassage, Massage Austausch, Qi Gong und Meditation 

  

Das Haupttraining - offen für alle - 4 Tage oder 7 Tage -  
Ist die Grundlage des CNT-Zweiges, um die lebenswichtigen Organe und den gesamten Bauch in gute 

Gesundheit zu versetzen, so dass  alle Organe zusammen einwandfrei funktionieren können.  

                                     

Chi Nei Tsang 1  Massage der 5 Vitalorgane  Massagetechniken zur tiefen Entgiftung in  
   4-tägiges Modul    der 5 Vitalorgane, körperlich und  
        emotional, dann revitalisieren und wiederaufladen.  
  
Chi Nei Tsang   1 Massage der 5 Vitalorgane  Zur Reinigung und Wiedererlangung der Vitalität. 

                                   7-tägiges Modul   Sie tauchen tiefer in the CNT Techniken ein 
        und erfahren mehr über die Energiearbeit 
        im Chi Nei Tsang  

 

Weiterbildung - 4 Tage 

Die Fortsetzung der folgenden Module basiert auf dem Chi Nei Tsang 1 Training. In diesen Modulen lernen wir 

zusätzliche Techniken und Werkzeuge, um die Funktion der verschiedenen Systeme des Körpers zu heilen und 

zu optimieren.  

  
  
Chi Nei Tsang  2  Winde jagen    Techniken mit Ellbogen und Händen auf dem  
       Bereiche von Akupunktur Reflexpunkten  die kranken  
       Winde (oder Energien) aus dem Körper zu entfernen  
  
Chi Nei Tsang 3  Tok Sen Healing Harmony  Techniken mit Holzinstrumenten um sanft entlang 

       der Merdidiane zu klopfen, um die Sehnen- und 
       Muskelketten im ganzen Körper zu entspannen. 
        

Chi Nei Tsang 4  Karsai Nei Tsang   Therapeutische Massage Techniken zur Entspannung des  
       Beckenbereichs und um den Bereich rund um die 
       Sexualorgane körperlich und seelisch zu entgiften 
  
Chi Nei Tsang   5 Life Pulse    Techniken zur Harmonisierung der 52 Impulse des Körpers  
       um die Zirkulation von Qi und Blut im Körper zu erleichtern 
  
  

  
Veetao Hogan 

Senior Professor der Chi Nei Tsang Branch (CNT) 


