
 

 
 

Pour le.la stagiaire 1er Cycle de Chi Nei Tsang 1 
Exemple d’introduction au Système de l’Universal 
Healing Tao, à expliquer aux cas d’étude au début 
de la première séance 
 

Télécharger la carte du Système de l’Universal Healing Tao 
https://www.universal-healing-tao.ch/media/attachments/2020/02/18/2017uhts-card_back_f_print.pdf 

 

 
Bonjour 
Je vous présente la Branche du Chi Nei Tsang qui fait partie du Système de l’Universal Healing 
Tao, un système de pratiques taoïstes millénaires qui ont été réunies, structurées et 
modularisées comme une Université de l’Energie. L'étudiant.e peut ainsi évoluer pas par pas, 
module par module, des pratiques de Bases jusqu’aux pratiques spirituelles les plus élevées 
pour développer leur âme et élever leur esprit.  
 

Le Chi Nei Tsang fait partie de la Branche des Arts de la Guérison taoïstes avec la Guérison 
Cosmique. Il s’intègre complètement dans ce Système et il va main dans la main avec les 
pratiques de Bases. Au début de chaque séance de Chi Nei Tsang je vous montrerai les 
pratiques du Sourire intérieur et des Six sons de guérison. Pendant la séance je vous expliquerai 
aussi comment vous masser vous-même. 
 

Le but du Chi Nei Tsang est de vous donner des outils pour maintenir les effets de la séance et 
pour vous permettre de vous reconnecter à votre pouvoir d’auto guérison. De vous encourager, 
avec ces techniques simples, de prendre la responsabilité pour  votre santé et de mettre en 
place un nouveau style de vie pour éviter de recréer les mêmes symptômes et vivre en fluidité 
et en joie (flowjoy©). 


