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Zertifizierungskurs - 6 Tage (2 x 3 Tage) 

AI Training mit Senior Instruktor Rentao Ravasio. 
Seit mehr als 30 Jahren bietet er diese internationale UHT 

Instruktorenausbildung an. In dieser Zeit zertifizierte er über 300 Associate 

Instruktoren. Das Training findet ein bis zweimal pro Jahr statt und 

beinhaltet nebst den Basistechniken des UHT Energie Meditation Zweiges 

auch persönliches Wachstum in allen 4 Dimensionen (körperlich-mental-

emotional-geistig). Die Grundlagetechniken sind das Innere Lächeln, die 

6 Heilenden Laute, Kleiner Energiekreislauf, Eisenhemd I als auch Teile 

der Cosmic Healing Ausbildung. Der Unterricht beabsichtigt 

Studentinnen und Studenten zu befähigen - durch praktisches 

Vermitteln der UHT Basistechniken am Wohnort - den Taoistischen 

Gesundheitslebensstil im Alltag zu leben und so zufrieden, freudvoll und 

gelassen zu sein. Viele Heiler, Körpertherapeuten, Psychologen, 

Krankenschwestern usw. haben dies bereits in ihrem Alltagsleben 

eingebaut. 
 

Es gibt 2 Ausbildungslehrgänge zum Associate Instruktor.  

Beide schliessen mit dem gleichen Zertifikat ab. 

1 Bern - Schweiz Sprache Deutsch / Englisch 

- Modul 1 

- Modul 2 

2 Bern - Suisse Sprache Deutsch / Französisch 

- Modul 1 

- Modul 2 

   Rentao 
Als ehemaliger Profi-Sportler und Sportlehrer war ich auf der Suche nach Trainingsmethoden, 

welche von innen nach aussen wirken anstatt von aussen nach innen. Im UNIVERSAL HEALING 

TAO (UHT) fand ich die Antworten und wurde Schüler, Assistent und Senior Instruktor des 

Grossmeisters Mantak Chia - Gründer des UHT Systems. Über 12 Jahre leitete ich ein taoistisches 

Gesundheitszentrum in den Schweizer Alpen und unterrichte seit mehr als 30 Jahren auf der ganzen 

Welt. 2008/2012 organisierte ich die ersten europäischen UHT Instruktoren Konferenzen mit über 

250 Instruktoren aus 27 Ländern. Als Coach vermittle ich meine Gesundheitspräventionskonzepte 

flowjoy© und 4-Dimensionale Gesundheit (4-DH®), sowie praktische Übungen dazu, die jedem 

menschlichen Wesen emöglichen im 24h Alltag in Fluss, Freude und Liebe zu leben. 

Ausbildungslehrgang 
Associate Instruktor Training (AIT) 
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  UNIVERSAL HEALING TAO SYSTEM (UHTS)  

Universal Healing Tao Instruktoren Ausbildung 
 

Informationen 
Das Training kann jederzeit beginnen. Neustartern empfehlen wir zuerst eine unserer Wochenklassen, das Basisseminar oder 

den Privatunterricht zu besuchen. Für Fragen kontaktieren Sie bitte: rentao@universal-healing-tao.ch 

Vorbedingungen (Sie haben bereits Erfahrung in Energiearbeit – bitte kontaktieren Sie uns) 
Um zu einem Associate Instruktoren Training und dessen Zertifizierung zugelassen zu werden müssen eine Anzahl 

Trainingsstunden nachgewiesen werden (Daten, Stunden und Bezeichnung). Die Minimalanforderungen sind wie folgt: 

A) 1 Jahr Praxis in den Basisübungen und Techniken des UHT sowie 30-70 Stunden UHT Unterricht bei einem Senior und/oder 

UHT Instruktor. 

B) Vollständiger Besuch des UHT Switzerland Associate Instruktor Training. 

Zertifizierung 
Die Ausbildung endet mit einem Gespräch, sowie nach erfolgreich bestandener Evaluation mit einem UHT Associate Instruktor 

Zertifikat, welches Sie dazu berechtigt die Basis Techniken des UHT weiterzuvermitteln. 

Stimmen von zertifizierten Associate Intruktorinnen und Instruktoren 
Antonis Kakoullis - Cyprus 

«This course was so deep, so light, so much fun, so real and above all so many ideas and practices coming together to become 

one. The teacher talked from deep experience and understanding, this made it very interesting to comprehend and feel so much 

out of the course. A human, real, funny and trustworthy teacher. It was an eye opener.» 

Guido Demeestere - Belgium 

«I discovered deep seated patterns and experienced great transformation. I made contact with what 

creates life and saw the inner master working through myself. » 

Andrea Boschetti - Italy 

«Ground breaking and stimulating course that awakens you to the field of all possibilities. This course 

gives entirely new vision to actualize in the daily life the principles one decides to base one’s life on. » 

Emmanuelle PETIT - France 

« Rentao est un instructeur exceptionnel et c'est la première fois que je trouve dans le Tao un tel 

équilibre entre rigueur-efficacité-clarté-simplicité et convivialité-communion-respect-partage-amour, 

entre les valeurs masculines et les valeurs féminines. Alors un grand merci à toi et à ton travail d'organisateur de nous avoir fait 

découvrir une perle du Tao. » 

Alain CADART - France 

« Stage merveilleux. Il m'a permis de faire en 7 jours la synthèse de 5 années de travail et donné plus que jamais l'envie de conti- 

nuer et d'enseigner. » 

Barbara BURKHARDT - Switzerland 

“This course was mind-blowing - how amazing to get such a comprehensive and deep overview and insight in such a short time. 

Rentao has a great understanding of the subject. He is teaching and brings across the Universal Healing Tao System in a profound, 

systematic yet gutty way. I feel completely ready and very supported to go out and teach everything we learned.” 

Jürgen WUTSCHEK - Switzerland 

“The Associate Instructor Training was very eye-opening for me. Rentao really knows by experience what he is talking about and 

kindly guided us to our own deep experiences. As a fresh Associate I. I really feel a strong support from Rentao in every aspect. 

Again, thank you very much! » 
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