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Liebe UHT Associate Instruktoren/innen   

Es besteht die Möglichkeit, sich weiterzubilden und 

prüfen zu lassen, um in den Status eines voll  

zertifzierten UHT Instruktors zu gelangen. 
 

Bitte erkundigt Euch über die beiden untenstehenden 

Trainings- und Weiterbildungsmöglichkeiten. 

 

Bern: Vorbereitungstraining – 2 Tage  
Eisenhemd und Heilende Liebe stellen den nächsten Weiterbildungschritt 

dar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bern: Weiterbildung mit Zertifzierung – 2 Tage 
 
Vertiefung der im Vorbereitungstraining erlernten Techniken sowie erlernen von 

Meta Skills (wie unterrichte ich die Techniken). Ferner bildet die Evaluation und 

Zertifizierung von Eisenhemd I ganzes Set und Heilende Liebe dann die 

Möglichkeit, sich Schritt für Schritt in weiteren Disziplinen des UHT Switzerland 

weiterzuentwickeln. 
                         Rentao 

Als ehemaliger Profi-Sportler und Sportlehrer war ich auf der Suche nach Trainingsmethoden, 
welche von innen nach aussen wirken anstatt von aussen nach innen. Im UNIVERSAL 
HEALING TAO (UHT) fand ich die Antworten und wurde Schüler, Assistent und Senior 
Instruktor des Grossmeisters Mantak Chia - Gründer des UHT Systems. Über 12 Jahre leitete ich 
ein taoistisches Gesundheitszentrum in den Schweizer Alpen und unterrichte seit mehr als 30 
Jahren auf der ganzen Welt. 2008/2012 organisierte ich die ersten europäischen UHT 
Instruktoren Konferenzen mit über 250 Instruktoren aus 27 Ländern. Als Coach vermittle ich meine 
Gesundheitspräventionskonzepte flowjoy© und 4-Dimensionale Gesundheit (4-DH®), sowie 
praktische Übungen dazu, die jedem menschlichen Wesen emöglichen im 24h Alltag in Fluss, 

Freude und Liebe zu leben.  
 
 

Instruktor: Rentao - UHT Senior Instruktor Stufe 2  
Anmeldung : rentao@universal-healing-tao.ch  •  076 332 39 39 


