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Séminaire Fusion I 
 

Fusion des 5 elements 
Alchimie interne avec les 5 organes 
Cultivez votre force intérieure 

 
 

Lieu: Berne 

Heure: 09h30 – 17h00 

Prix: CHF 390 
 
 

Bienvenue dans la Fusion I 
 
Après avoir intégré les Pratiques de Base, cette 
méditation est pour vous l’étape suivante dans le 
Système de l’Universal Healing Tao. Apprenez un 
étonnant jeu de formules d’alchimie interne que 
vous ne trouverez nulle part ailleurs. Rassemblez 
les esprits de vos cinq organes et enseignez-leur 
à fonctionner en équipe et en harmonie. 
Reconnaissez la sagesse de votre intelligence 
émotionnelle. Vous saurez neutraliser votre Qi 
émotionnel négatif (ou celui des autres) et 
fusionnerez le Qi des cinq éléments dans une 
«perle» aux propriétés de purification. Vous 
pourrez ainsi commencer à développer vos 
qualité de claire voyance et de guérison, tout en 
vous protégeant des entités négatives et du 
syndrome du « burn out » du guérisseur. 
 
Ce profond travail énergétique taoïste vous 
permettra d’atteindre rapidement un état 
intérieur d’intégrité et d'harmonie en 
construisant une structure de soutien interne, 
véritable combinaison de psychologie et de 
médecine énergétique chinoise. 
  
 

Instructeur: Rentao - Instructeur Senior UHT  

Inscriptions: rentao@universal-healing-tao.ch  •  076 332 39 39 



UNIVERSAL HEALING TAO SYSTEM (UHTS) 
 

 

Pratiques de l’alchimie interne 
 

Ce système sert à cultiver un corps sain, à former l’âme et à élever l’esprit. Ses branches et 

ses principales formules couvrent la méditation, le Qi Gong, les pratiques du Tao de l’amour 

ainsi que les arts martiaux et de la guérison. Il donne aux individus le pouvoir de développer 

leur potentiel physique, mental, émotionnel et spirituel, de devenir leur propre guérisseur et 

leur propre maître. L’UHTS est partagé sur les 6 continents par son fondateur, Grand Maître 

Mantak Chia, ainsi que par la Faculté UHT avec plus de 900 instructeurs et praticiens certifiés. 

Ses pratiques sont accessibles et conviennent au mode de vie occidental. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Grand Maître 

Mantak Chia, 

fondateur du 

Système UHT  
 

Fusion I 
 
Avec les Pratiques de Base, vous avez appris à ouvrir votre corps avec des exercices d'échauffement, 

 

à accepter ce qui est avec le Sourire intérieur. Les 6 Sons de la guérison vous ont aidé à 

transformer l'énergie négative en énergie positive tandis que de l'Orbite microcosmique 

vous a préparé à absorber des énergies toujours plus élevées de façon  
sûre et équilibrée. La Fusion I est maintenant pour 

vous l’étape suivante d'alchimie interne, un étonnant 

jeu de formules pour entrainer votre esprit que vous ne 

trouverez nulle part ailleurs. Vous réunirez les cinq 

Shen de vos organes et leur enseignerez à fonctionner 
 

en équipe et en harmonie. En même temps, vous ap-

prendrez à reconnaître la sagesse de votre intelligence 

émotionnelle. Vous neutraliserez votre chi émotionnel 

négatif (ou celui des autres) et fusionnerez le Qi des cinq 

éléments dans une «perle» qui purifiera et activera vos 

huit méridiens extraordinaires. En commençant à 

développer vos qualités de claire voyance et de guérison 

vous réussirez à vous protéger des entités négatives et 

du « burn out » du guérisseur. Le fait d’être  
centré, en paix et immobile vous permettra d’expérimenter rapidement dans vos méridiens les 

essences de la joie, de l’amour et de la vérité. Ce profond travail énergétique taoïste vous donnera 

le pouvoir d’atteindre un été intérieur d’intégrité et d’harmonie en construisant une structure de 

soutien interne, véritable combinaison de psychologie et de médecine énergétique chinoise. 

Rentao   
En tant qu'ancien sportif professionnel et professeur de sport, j'étais à la recherche de 

méthodes d'entraînement qui agissent de l'intérieur vers l'extérieur plutôt que de l'extérieur 

vers l'intérieur. J'ai trouvé les réponses dans l'UNIVERSAL HEALING TAO (UHT) et suis 

devenu élève, assistant et instructeur senior du grand maître Mantak Chia - fondateur du 

système UHT. Pendant plus de 12 ans, j'ai dirigé un centre de santé taoïste dans les Alpes 

suisses et j'enseigne depuis plus de 30 ans dans le monde entier. En 2008/2012, j'ai 

organisé les premières conférences européennes des instructeurs UHT avec plus de 250 

instructeurs de 27 pays. En tant que coach, je transmets mes concepts de prévention de la santé 

flowjoy© et de santé en 4 dimensions (4-DH®), ainsi que des exercices pratiques qui permettent à 

chaque être humain de vivre 24h/24 dans le flux, la joie et l'amour.  
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