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Fusion I Seminar 
 

Fusion der 5 Elemente 
Innere Alchemie mit den 5 Organen 

 
 

Ort: Bern 

Zeiten: 09.30 – 17.00 

Kosten: CHF 390 
 
 
 
 
 

Willkommen zu Fusion I 
 
Universal Tao der inneren Alchemie ist ein Meditationssystem 

mit dessen Hilfe man die Energien des eigenen inneren 

Universums zu kontrollieren und mit den gewaltigen Energien 

jenseits des Körpers verbinden lernt. Die grundlegenden und 

fortgeschrittenen Techniken lehren praxisnah z.B. wie die 

Organenergien auszugleichen sind, um Harmonie und inneren 

Frieden zu erlangen; wie eine Perle zur Bildung des reinen 

Energiekörpers erzeugt wird und wie der unsterbliche reine 

Seelen- oder Energiekörper aus der befreiten Kraft der Sinne 

und Organe gespeist werden kann. In den höheren Formeln 

der Fusion wird weiterhin gelehrt, wie wir uns mit den Kräfte 

der Erde, Planeten und der Sterne verbinden können, um 

Stärke und Schutz zu gewinnen sowie Bewusstsein in den 

reinen Energiekörper zu übertragen. Das Geheimnis der alten 

taoistischen Unsterblichkeitslehre wird hier gelüftet und 

nachvollziehbar gemacht. 
 
Die Übungen geleiten uns Schritt für Schritt voran auf 
dem Weg zu einer ausgeglichenen, beherrschten und 
starken integrierten Persönlichkeit innerhalb unserer 
Individualität. Dieser Kurs ist für Therapeuten oder 
Menschen, die viel mit anderen Menschen arbeiten, 
besonders geeignet und hilft sehr wirkungsvoll, 
negative Energie in neutrale Lebenskraft umzuwandeln. 
  
 

Instruktor: Rentao - UHT Senior Instruktor  

Anmeldung: rentao@universal-healing-tao.ch  •  076 332 39 39 



UNIVERSAL HEALING TAO SYSTEM (UHTS) 
 

 

Höchste Innere Alchemie Praktiken 
 

Das praktische UHT System dient dazu, einen gesunden Körper zu p egen, die Seele zu entwickeln und 

den Geist zu erhöhen. Hauptzweige und Kernformeln des UHTS beinhalten Meditation, Qi Qong, 

Übungen zur Heilenden Liebe sowie Kampfkunst und Chi Nei Tsang Massage. Beübt der Mensch die 

Techniken, befähigt es ihn, sein physisches, mentales, emotionales und spirituelles Potenzial 

harmonisch zu entwickeln, um sein eigener Heiler und Meister zu sein. Das ganzheitliche System wird 

auf 6 Kontinenten durch seinen Gründer Großmeister Mantak Chia und die UHT-Fakultät mit über 900 

zerti zierten Lehrern unterrichtet. Durch seine gute Zugänglichkeit kommt das System und seine 

Techniken dem westlichen Lebensalltag sehr entgegen und erlaubt es jedem Menschen, aus  
eigener Entscheidung ein Leben voller Freude, Gesundheit, Liebe und Reichtum zu führen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UHT System 

Founder 

Grandmaster 
Mantak Chia  

 

Fusion I 
 

Die in der Fusion vorgestellten geistigen Hintergründe führen uns zu den höheren Stufen der 

uralten taoistischen Heilungs- und Selbst-befreiungslehren hin. Die 5 Formeln der Fusion der Fünf 

Elemente sind innere alchemistische Übungen, mit denen die Organe gereinigt und negative 

Emotionen in positive Lebenskraft umgewandelt  
werden. Die dadurch verstärkte Lebenskraft Chi trägt 

dazu bei, die Energiekanäle im Köper weiter zu ö nen, 

was den individuellen Heilungsprozess auf einer tiefen 

Ebene anregt. In Tausenden von Jahren erforschten die 

Tao-Meister die grundlegenden menschlichen Emotionen 

und deren Energien sowie ihre Verbindung zu den fünf 

äusseren Sinnen und inneren Hauptorganen (Nieren, 

Leber, Herz, Milz, Lungen). Sie erkannten, dass solange 

bestimmte Emotionen nicht geklärt oder verstanden 

werden, sie andere neue, unerwünschte Emotionen 

anziehen oder schaffen. Anhand sorgfältig illustrierter 

Übungsabläufe wird gezeigt, wie man die Tore zum 

Reich der Urenergie öffnen kann, um die kranke Energie 

negativer Emotionen aufzuspüren und in  
nützliche Lebenskraft umzuwandeln. Erst wenn Emotionen reguliert (und nicht verleugnet oder 

unterdrückt) sind und eine neue Gefühlsstabilität erreicht wird, ist spirituelles Wachstum und 

Gesundheit möglich. Die Meditationsübungen der Fusion sind nebenbei auch ein kraftvolles 

Mentaltraining, das unsere Merk- und Konzentrationsfähigkeit, steigert, sowie inner Stärke und 

Selbstbestimmtheit fördert. 
 

Rentao   
Als ehemaliger Profi-Sportler und Sportlehrer war ich auf der Suche nach Trainingsmethoden, 

welche von innen nach aussen wirken anstatt von aussen nach innen. Im UNIVERSAL 

HEALING TAO (UHT) fand ich die Antworten und wurde Schüler, Assistent und Senior 

Instruktor des Grossmeisters Mantak Chia - Gründer des UHT Systems. Über 12 Jahre leitete ich 

ein taoistisches Gesundheitszentrum in den Schweizer Alpen und unterrichte seit mehr als 30 

Jahren auf der ganzen Welt. 2008/2012 organisierte ich die ersten europäischen UHT 

Instruktoren Konferenzen mit über 250 Instruktoren aus 27 Ländern. Als Coach vermittle ich meine 

Gesundheitspräventionskonzepte flowjoy© und 4-Dimensionale Gesundheit (4-DH®), sowie 

praktische Übungen dazu, die jedem menschlichen Wesen emöglichen im 24h Alltag in Fluss, 

Freude und Liebe zu leben.  
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