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I  Informations générales 
 

01 Contact 

Questions autour de la formation:  Appeler Rentao  076 332 39 39. 
 
02 Devenir Instructeur UHT Associé 

En entrant dans le parcours de formation des instructeurs associés, vous entrez dans l'un des 

systèmes de promotion de la santé les plus complets et les plus anciens au monde. Le processus 

d'apprentissage est principalement à ce sujet: 
 

 Transformer votre énergie et vous changer votre vie, santé, amour et richesse  
 

Transformer notre énergie et comment être 24 heures dans un état physique, mental, émotionnel 
et spirituel sain peut être appris. Ce faisant, nous actualiserons pleinement notre potentiel de santé 
dans nos 4 dimensions. Le processus de formation d'IA vous fournit les méta-compétences pour 
partager cette sagesse avec d’autres et pour entrer dans le chemin de la fluidité et de la joie 
(flowjoy ©) dans votre propre vie. 
 
03 Les pré requis d'habitude pour cette AI Formation    
Normalement pour compléter la formation d’Instructeur Associé il est demandé d’avoir  

- un minimum de 60 à 70 heures de participation et de pratique dans les Module de Base  
 - plus de participer dans une formation de 6 jours plus une évaluation (60 heures).  
 
Ce qui fait normalement 100 à 120 heures de pratique dans les Base UHT.  
 
04 Les coûts pour la formation d’instructeur associé UHT 
Le coût de la Formation d’Instructeur UHT est généralement de CHF 1960 
 (+ tax pour la certification + coûte d'évaluation).  

 
II   Les parties de la formation et ses phases 
 

01 Le processus d'apprentissage 

La formation des instructeurs associés est un processus pédagogique expérientiel et comprend 4 
parties distinctes (parties 1, 2, 3, 4). Chaque partie se compose de plusieurs phases et cycles de 
préparation, de pratique et d'apprentissage. Au cours de la formation, vous recevrez des 
corrections et obtiendrez des commentaires sur les points et les améliorations à apporter. De plus, 
vous apprenez à vous auto-évaluer dans "COMMENT JE FAIS?" 
 
  Auto-Intégration  Puis-je faire - sentir - apprécier? 
  Auto-évaluation  Suis-je suffisamment compétent - où dois-je m'améliorer? 
  Auto-certification  Dois-je croire en moi pour l'enseigner? 
  Auto-rétroaction Est-ce que je peux apprendre de mes propres commentaires  
     générés dans mes 4-D?   
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02 Les parties et les phases 

PARTIE  1 Préparation - 3 jours Formation  - Pratiquer 30 Jours - Intégrer Meta-Skills 

   Phase 1 Préparation pour les premier 3 jours de la formation IA  
 

   Phase 2 3 jours formation dans les technique de Base et les éléments du  
     Module de Base de Qi Gong de l'échauffement, Sourire intérieur,  
     Orbite Microcosmique, 6 Sons de Guérisons et Qi Qong chemise 
     de Fer I. 
 

   Phase 3 Pratiquer les techniques de base et les méta-compétences de  
     partage le module de base et ses éléments avec d'autres 
 
 

PARTIE 2 Formation - 3 jours Formation  - Enseigner et  démonstration des Meta skills 

   Phase 1 Préparation pour les deuxième 3 jours de la formation IA 
 
   Phase 2 Pratiquer et obtenir des commentaires sur les meta-compétences  
     et partager les pratiques avec d’autres 
 
   Phase 3 Intégrer les retours et les apprentissages 
 
PARTIE 3 Evaluation 

  Information plus détaillés, voir page 5 de ce document 
 

   Phase 1 Se préparer à être évalué 
 

   Phase 2 Faire le rendez-vous pour l'évaluation 
 

   Phase 3 célébrer 

 

PARTIE 4 Prochain pas après l'évaluation 
  Nous offrons de nombreuses possibilités pour obtenir de nouvelles certifications en 
  vous mettre à niveau un ou plusieurs modules dans les succursales de 
  le système universel de guérison Tao. 
 
   

   Phase 1 Pratiquer et partager les bases avec les autres. 
 

   Phase 2 Participez à d'autres atelier UHT tels que 

      - Chemise de fer et Tao Yin 

      - Qi Gong du Tan Tien 

      - Qi Gong du Tai Chi  I 

      - Tao de l'amour 
 
   Phase 3 Approfondir «comment partager et  enseigner» par participation 
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     dans un cours de méta-compétences. Veuillez consulter notre site  
     Web et trouver le bouton «Méta-compétences». 
  

    
   Phase 4 Demandez une formation de mise à niveau pour devenir un 
     Instructeur UHT certifié vous permettant de pouvoir 
     enseigner le prochain module de l’Amour Guérissant avec 
     d’autres. 
 

III   Evaluation 
 
01 Information 

Nous souhaitons vous aider à réussir l'évaluation facilement et en douceur.  Après avoir terminées 
les heures de la formation d' instructeurs associés on peut demander à être évalué. 
 

 
02 Certification   
L'évaluation de l'instructeur associé peut prendre entre 3 et 6 heures selon la quantité de 
rétroaction à fournir pendant l'évaluation. 
 

Prix d'évaluation     4 heures    CHF    360 
      heures extra CHF  60 
 

Taxe de délivrance du certificat  CHF       90 
 

 
03 Evaluation Processus 
Le premier pas est prendre un rendez-vous pour une séance d'évaluation.  
L'idée et le but de l'évaluation est:  
 - de voir où vous devez encore travailler sur vous-même  
 - si vous êtes en mesure de présenter les éléments du module de base à d'autres sur une  
    base de 1 à 1 ou de petits groupes dans votre section locale.  
 

Voici un très bref aperçu de l'apparence d'une évaluation: 
 

01 Introduction Système UHT   UHT  5 -  15 Minutes  
02 Analyse des compétences  01 – 05 partager la théorie des éléments 
03 Démonstration     de l'échauffement à un partenaire 
04 Guider le sourire intérieure  10 minutes 
05 Guider de l'ouvrir l'Orbite M.  3 Centres & expliquer les phases 
06 Chemise de Fer     positions et tenir la structure  
07 Guider les 6 Sons de Guérison  10 Minutes 

 



6 
 

04 Réussir ou ne pas réussir l'évaluation 
Voici donc les deux possibilités qui peuvent se présenter dans un processus d'évaluation: 
 
Si ce feedback est positif        votre formation est terminée et vous pouvez obtenir 
     le certificat d’instructeur associé UHT.  
 

Si quelque chose doit être amélioré  vous pouvez vous représenter dans une période de trois  
    mois, avec la possibilité de cours particuliers (120  
    CHF/heure).  Normalement, 1 à 3 heures suffisent. 
 

IV   Formation complémentaire pour devenir  

  Praticien CNT 1 et Instructeur Associé UHT 
 

Les informations suivante alors sont pour ceux qui sont entrés dans le Système UHT par la Branche 
CNT et qui  s'intéresse à la Formation complémentaire du Branche Méditation Energétique pour 
finalement être certifier comme UHT Instructeur/trice Associé (e). 
 
01 Information 
Comme CNT 1 Stagiaire ou Praticien/ne vous avez l’occasion de suivre la formation UHT 
Instructeur/trice  parallèlement à celle de Chi Nei Tsang 1. 
 

 

02 Se complémente : Branche UHT Énergie Méditation and Branche Chi Nei Tsang   
Ces deux branches se complètent très bien.  
 

Au sein de la branche de   on apprend à se mouvoir et à s'actualiser dans le sens de l'unité, de 
la méditation énergétique la félicité, de l'extase, du bien-être.  
 

Dans la branche CNT  on apprend à soutenir les autres  avec le module de base et ses 
     éléments d'échauffement, le sourire intérieur, 6 sons de guérison, 
     l'orbite microcosmique et la chemise de fer)  
 
 

 Branche Energie Méditation  développer étape par étape vers 
 outil alchimie interne   unité, bonheur, extase, bien-être 
       et aller vers la  
       énergétique chaîne de santé de  
 Branche Chi Nei Tsang   régénération-rajeunissement-    
 outils de massage    longévité-sans-âge-immortalité 
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03 UHT et CNT suivent trois étapes évolutives: 
S'aider soi-même, aider les autres et devenir immortel. Chaque étape consiste en des modules et 
des éléments à intégrer en soi. 
  

AIDER SOI MÊME  Apprendre     Techniques 
    Acceptation inconditionnelle  Sourire intérieur, Compassion,  
    Flux      Orbite Microcosmique 
    S’enraciner     Chemise de Fer 
    Laisser aller, oublier, pardonner 6 sons de guérison 
 
 
AIDER AUX AUTRES  CNT  avec les clients Basic Modules se déplacent vers 
À AIDER SOI-MEME   auto-santé positive-constructive-responsabilité 
 

    AIT  Instructeur associé  
     enseigner les outils aux autres pour rester en santé 4-D 
      être en bonne santé physique, mentale, émotionnelle et spirituelle 
 
DEVENIR IMMORTEL  Développez votre Âme et élevez votre Esprit étape par étape avec   
    Système UHT intérieur et ses 9 Alchimie Formules. 
 
04 Les Bénéfices 
Suivre ces deux formations (CNT + AIT) présente de nombreux avantages pour les thérapeutes et 
vous permettra par exemple : 
  -  d’approfondir votre propre pratique 
 

  -  d’apprendre à comment enseigner ces techniques 1 à 1 avec vos clients 
                          ou avec de petits groupes localement.  
 

  -  prévenir le "burn out" énergétique 
 
 
05 Crédit d’heure pour les Stagiaires/Praticiens de CNT 1 
En participant à la formation CNT vous gagnez les heures de crédit suivantes pour la formation 
d'instructeur associé:   
  CNT 1 - Formation   20 heures 
  CNT 1 - Pratique personnelle 20 heures 
Cela signifie qu'il vous reste 20 heures participation dans les cours et 60 heures de formation pour 
assister à la candidature à l'évaluation de l'instructeur associé. 
 
 


